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这是我生命中第一次听到关于音乐的专业知识的讲授，无疑是欣喜地，就像发现了新大陆，带给我对于音乐理解的全新视角和思维。
    很荣幸听到毕老师的这堂课，他从五个方面讲述了关于音乐的一些基本问题。从音乐欣赏的前沿问题入手，将音乐的欣赏分成了健脑化欣赏，科学化欣赏，实践化欣赏以及精锐化欣赏。想想我们平常对音乐的随意和无意识的状态，我想我们都还没有达到音乐的欣赏阶段，或者只是很无意识的健脑化欣赏的阶段，由于健脑性的放松音乐有三大基本特征：节奏明显、旋律短，基本上是短句子，而且内容一般是和人生相关的，它们的结构一般也就是VBB，纯粹的因为好听而听之，更加不会明白音乐之于生命还有息息相关的一面，通过对我们听觉等各方面的刺激，可以让我们保持年轻态；也不会明白原来音乐之于科学还有那么深层次的密切关系。
    人类对于音乐聆听认知的基本顺序是音乐体量、情绪、节拍、音色、旋律和结构，仔细想想这也符合人们对事物的认知规律，由浅入深。让我明白了，听音乐也是一个过程，从观察细节，保持锐度，升级愉悦到最后的创造想像。不过我想这些都是需要平常有意识地锻炼才能习得。而且听老师说我们的大脑是有阶段性特点的，那么到了我们越来越以理解为主的欣赏阶段，我想对于自己能学会欣赏音乐就不错了吧，当然得找寻更多的机会学习一些音乐的基础知识，才能取得音乐的科学化欣赏，实践化欣赏，甚至是精锐化欣赏。
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