积极进取，树立长远职业发展目标
耿景振 1701211018

毕业以来也曾经历过几年职场，职场给我的感觉是残酷的、冷冰冰的、不近人情的，但是这一根深蒂固的印象却被职慧的周老师在今天上午的《职场智慧》的讲座中给彻底扭转了。
原来职场是有规律的，原来职场是有窍门的，原来职场不是那么不近人情的，原来职场是可以由自己掌控的，周老师通过“任重道远”一词的分解讲解让我对职场有了新的认识。

忍就是责任，是匹夫有责，周老师通过对曾经轰动一时的杨改兰事件进行了梳理和引导性问答，让我理解了自己作为个体在社会发展中的重要地位，“位卑而未敢忘忧国”，身为一位公民，身为一名北大人，我们不仅肩负了个人的责任，在社会生活中同样肩负了重要的责任，责任感是一个人在职场中立足的根本。

重就是担当，是勇于担当，克林顿总统在向大陪审团做证并发表5分钟演说的过程中，总计549个单词却有134个是用来自我辩护、180个用来攻击检察官、137个用来说事情过去了，另外还有4个单词用来表达自己的懊悔，但是绝口不提道歉的事情，这就是作为领导者没有最基本的担当，不堪重任，在职场中，如果没有担当，那么就会没有信服力，也无法产生团队凝聚力。

道就是诚信，是恪守诚信，孔子曰：“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无軏，其何以行之哉？”小富靠智大富靠德，诚信永远是立商之本，如果没有诚信，企业永远也走不远、做不大，对个人而言，德不配位必有灾殃，没有深厚的品德做支撑，支撑不住大的福报。

远就是远见，是远见思维，在职场中既要脚踏实地，同时也要仰望星空，好的结果都是以往优秀的规划所造就的，譬如现在我们就应该对未来5年、10年甚至是20年做规划，有了长远的规划和愿景，我们才能在职场中职业发展上对自己每一步都有审慎的评价，并且可以不断的修正自己的道路，以期少走弯路，在职场上顺利前行。

周老师给我最大的启发就是要有角色意识，身处社会，每个人都承担了不同的角色，在父母面前是孩子，在孩子面前是父母，在配偶面前是爱人，在领导面前是下属，在下属面前是领导，在朋友面前是挚交，在自己面前是自己，当我们扮演每个不同角色的时候又承担了不同的责任，只有牢牢把握每个角色，并且对每个角色的职责都明晰，才能在社会生活中做到有条不紊、忙中有序。

例如周老师让我们每个人设想一下自己40岁时候的一个周的生活的时候，有的人是按照日常生活习惯进行设置，但也有人按照社会角色来划分，按照日常生活习惯设置可能就是吃饭睡觉、锻炼身体、工作休闲，但是当看问题的角度变为角色扮演的时候，就会出现|接送孩子、恋爱婚姻、公益服务、探亲访友、看望老人、无聊发呆等各种以社会角色出现而存在的不同事项，突然发现自己好忙，同时意识到自己身上沉甸甸的责任感。

周老师的职场智慧课程是一面镜子，让我重新认识了自己，并且激发了我规划人生、预设职场发展路径，我的职场我做主，而且，周老师的课程让我学会了如何积极进取、树立长远职业发展目标，以及如何去实现它的方法和方向，受益匪浅！
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