道教文化博大精深，指导现代强劲有力

耿景振 1701211018

中国存在五大宗教：佛道伊天基，而其中道教是中华文华及智慧的统一体现和传承，通过谢路军教授教授的讲座，我们对于道教的起源、地位以及对现代社会生活学习、做人做事有了更深刻的理解。

[bookmark: _GoBack]从自我介绍中得知谢教授是师专毕业之后做了中学老师，历经坎坷经历三次考研成为北大硕士然后又成为人大博士，此等经历用波澜壮阔来讲也不为过，谢教授结合自身经理声情并茂的讲解让我们对道教文化及思想有了更深的理解。

谢教授首先从道论、道术、道旨三个方面向大家阐述了道教的起源和地位，然后谢教授通过道教在医学和化学方面的应用论证了为什么道教是最具有科学元素的宗教。

在医学方面，古代医生十道九医，获得诺贝尔奖屠呦呦就是从葛洪《肘后备急方》中得到的启发，另外陶弘景、孙思邈等医界大圣均为道教圣人；而在化学方面，从炼丹诞生的火药促成了后世军事实力的发展及节日里鞭炮齐鸣的祥和。

道教的思想对我们现代社会具有深远的影响，比如《道德经》第第六十七章老子说：我有三宝，持而保之；一曰慈；二曰俭；三曰不敢为天下先。慈故能勇。俭故能广。不敢为天下先，故能成器长。

道德经讲慈，就是要谦虚，上善若水，牙齿那么坚硬最后不还是败给了柔软的舌头，所以，做人不能过于刚硬，要讲求谦虚、和善，一个人的最高品行、最高为人境界就像水一样，即“上善若水”。 “上善若水” 这四个字，出自于老子《道德经》的第八章：“上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。”这句话的含义就是：最高的善应该像水那样，水善于帮助万物而不与万物相争，它停留在众人所不喜欢的地方，所以接近于道。上善的人居住要像水那样安于卑下，存心要像水那样深沉，交友要像水那样相亲，言语要像水那样真诚，为政要像水那样有条有理，办事要像水那样无所不能，行为要像水那样待机而动。正因为他像水那样与万物无争，所以才没有烦恼。
金钱、权力、荣誉，一切都是浮云，生不带来，死不带走。或许真正的幸福就是像陶渊明那样享乐于简朴的田野生活。感受自然、回归自然，亲近自然，以“无为”来享受生活的乐趣， 或许才是我们真正追求的生活方式，凡事不能过于强求，一切随其自然。；道德经讲俭，就是要能够忍受，六根是眼、耳、鼻、舌、身、脑，对应六识：视、听、嗅、味、触、意，对应着六尘：色、声、香、味、触、法，单说一个色，就是滞碍、显现、破坏，博大精深；道德经讲不敢为天下先，就是要韬光养晦。

老师举例子说唐代布袋和尚的《插秧歌》。原诗如下：手捏青苗种福田，低头便见水中天。六根清净方成稻，后退原来是向前。

道教智慧真的是博大精深，懂得舍得，践行智慧，我们还有很长的路要走！
