一辈子那么长，Follow your heart 
                                     1701211095   赵玉菲

   今天周六的讲座是由谢老师分享的，谢老师一张PPT讲了整整2个小时，不带任何文稿文件，满腹经纶，信手拈来，让我叹为观止。谢老师洋洋洒洒从道家组成讲到五大宗教，讲述了道教和道家的关系，道家倡导的养生方法：内养、外养、房中术。最给我启发的其实是三宝：慈爱之心、俭约、不敢为天下先。
   慈爱之心，让我想到现在的为医之道。医生除了要有高超的医术，最重要的是医德，所谓仁心仁术，可能说的就是这个道理吧。

   俭约之心，讲到爱惜身体，爱惜形神，不要透支身体，注重修身和修心。让我想到现在的自己，读书学习固然很重要，但是不能透支身体健康，文武之道，一张一弛，劳逸结合方可形成一个良性循环，也让我想到清华大学倡导的体育精神“让我们为祖国健康奋斗五十年”。
   不敢为天下先，讲的是做人要低调谦虚，所谓“金木满堂莫之能守，功成身退天之道也”。后来谢老师引用了一首布袋和尚的《插秧歌》来解说当时江总书记问道之事：手把青秧插满田，低头便见水中天；心地清净方为道,退步原来是向前。后来江总书记听了之后才安心离开。而历史上最能体现这种舍得智慧的就是范蠡，他的思想境界分为三层：微明；舍得；功成身退。让我想到现在的北大，来这里读书已经有一个多月了，除了给我的知识之外，给与我印象最深的就是北大人的低调沉稳，每位老师每位同学都是非常优秀的，但是并未见到张扬之气，这给我很大的触动，因为没上学以前自己还是很浮躁的，总觉得自己一直都很优秀，把这种浮躁误认为是一种自信的表现，现在才明白给予你尊重和包容你的张扬之气的不是你很优秀，而恰恰是别人很优秀。
   最后，谢老师分享了他个人的读书时光，给予自己的触动更大。谢老师的起点是师专，学的是历史学，工作是中学老师，就是因为热爱佛学，梦想不灭，一路追寻。而追梦的路上，几经波折，考了3年才得以梦圆。第1年报西南民族大学的佛学，考完后没有宗教学只有喇嘛教，而且要求所有培训完后的学生必须去西藏，不得已放弃。第2年研究生报考中国社科院的民间宗教，好不容易录取却在资格审查时候因为通不过而被退学（谢老师从事教学工作，其档案放在初中中学，学校不给写介绍信，结果谢老师用一个工厂递交的介绍信，因为复核时候档案地址和工作单位不一致而被退学，之前也有跟校招生办确认过但是大意了）。郁闷之于，散步到北大西门，后来坚定决心考北大。单位为了阻止其入学让其下工厂，如果考不上研究生就把档案调到小学，而复习从报名时候才开始学，西方哲学仅仅学2个月就取得了85分高分（经常是半夜两三点披着大衣到办公室学习）。
    当老师讲到这些的时候，我想到了现在的自己，就像前几天黄老师和邢老师跟我们说的一样：一辈子那么长，不要随随便便委屈自己的内心，跟随自己的内心勇敢大胆的往前走。不要太短视，只看重眼前的利益， 而是要长远的来看，问问自己内心真正喜欢的是什么，然后把自己的兴趣爱好和自己的职业发展契合，只有自己在自己喜欢的和擅长的方向上走才会更安心更久远。纵然重新选择重头开始会付出很多很多，但是我想一切都会是值得的，正如谢老师说的一样，兴趣使然才是最好的老师。如果没有谢老师当初的磨难和经历，也就不会有今天的谢老师。感谢谢老师的分享。
